
Zdravá
produktivita
pre Vás
a Váš tím

#Objavte_GettingThingsDone



#Umenie

Getting Things Done®
je svetoznáma metóda
vytvorená Davidom Allenom
na základe jeho dlhoročných
skúseností s rozvojom
osobnej a organizačnej
produktivity.

Čo je GTD?

#Produktivity

#BezStresu



30+ rokov výskumu, skúseností
a budovania know-how

Viac ako 3 milióny predaných
kníh

Milióny používateľov
a fanúšikov po celom svete

Zlatý štandard v oblasti osobnej
a organizačnej produktivity

Čo je GTD?



#ZdraváProduktivita

Sprevádzame našich
klientov na udržateľnej
ceste k dosahovaniu
želaných výsledkov. 

Čo robíme?



#ProduktivitaBezStresu

Pomáhame realizovať viac
správnych vecí za menej
času. S nižším stresom
a s väčším pocitom
jasnosti, kontroly
a sústredenia.

Čo robíme?



V dnešnom hektickom
svete, kde sme všetci
zahltení informáciami 
a povinnosťami, máme
častokrát pocit, že
jednoducho nie sme
schopní stíhať všetko
potrebné. Či už v práci
alebo v osobnom živote.

Prečo to robíme?

#PandémiaNestíhania



Vedecky podložené princípy
fungovania našej mysle.

Produktivita ≠ zaneprázdnenosť

Menej môže byť viac.

Hlava slúži na vytváranie
myšlienok, nie ich uchovávanie.

Môžeme stihnúť čokoľvek,
ale nie všetko.

V čo veríme?



Individuálna úroveň 
Učíme, ako mať pod kontrolou každodenné
úlohy a sústrediť sa na to podstatné.

Tímová úroveň
Podporujeme produktívnu a efektívnu
spoluprácu v tímoch. 

Organizačná úroveň 
Pomáhame firmám vytvoriť kultúru, kde je
zdravá produktivita súčasťou DNA.

Ako to vnímame?

#3PiliereProduktivity



Rozvojové programy
Akadémie
Tréningy
Workshopy
Prednášky
Individuálne konzultácie

Ako to robíme?

#Interaktívne
#Prakticky
#Online/offline



Manažéri a experti

Podnikatelia a freelanceri

Aktívni, ambiciózni, 
zaneprázdnení ľudia

a ktokoľvek, kto chce
efektívnejšie riadiť 
svoj rušný život

Pre koho to robíme?



Exkluzívny licencovaný
partner David Allen
Company pre Slovenskú
 a Českú republiku. 

Už 8+ rokov výhradný
poskytovateľ
certifikovaných tréningov
a konzultácii v metodológii
GTD v SR a ČR.

Kto sme?

#GTD_CZ&SK



Marek Kogan

Certifikovaný GTD tréner a
konzultant pre rozvoj produktivity

K Vašim službám...



Štefan “Pišta” Godó

Certifikovaný GTD tréner a
konzultant pre rozvoj produktivity

K Vašim službám...



Orange Business
Martinus
Slovnaft
EY
Microsoft
Siemens
KPMG
Tatra banka
PWC
Deutsche Telekom
SAP Concur
MALL Group
Unipetrol
Procter&Gamble
Hewlett Packard
Enterprise
Volkswagen

Spolupracovali sme aj s...

#Ďakujeme

Merck
Arriva
BASF
Penta Real Estate
ON Semiconductor
Presto Ventures
IVECO
Faurecia
Kyndryl
Slovanet
Exe
ZSE
DSV
...



www.gtd.sk
www.gtdcz.cz
www.gettingthingsdone.com
marek.kogan@gtd.sk
stefan.godo@gtd.sk

Kde nás nájdete?

#Zostaňme_v_spojení
#Sledujte_nás


