VASA MYSEL SLUZI NA VYTVARANIE MYSLIENOK, NIE NA ICH UCHOVAVANIE.

GETTING THINGS DONE® | MAJSTROVSTVO WORKFLOW
GTD®: Zakladny systém

O KURZE

Majstrovstvo workflow je certifikovany tréningovy program produktivity zamerany na zlepSenie osobnych a organizacnych
vysledkov. Vyvinuty Davidom Allenom na zaklade jeho dlhoro€nych skusenosti s aplikaciou metédy GTD v praxi firiem po celom
svete a postaveny na principoch opisanych v jeho knihe Getting Things Done, ktorej sa predalo viac ako 3 miliény kusov.

BENEFITY KURZU

Naucite sa zakladné principy a techniky, ktoré vam pom&6zu ziskat a udrzat’ si kontrolu nad svojim svetom plnym zmien. Vasa
produktivita sa zvySi a popri tom si zachovate €istu mysel a déveru, Ze ste neustale sustredeny na tie najdélezitejSie veci. Tento
ucinny tréningovy program vam ukaze efektivnu a udrzatelnu cestu na dosiahnutie vy$sej urovne produktivity bez stresu.

VO SVETE, V KTOROM SME NEUSTALE ZAHLTENi INFORMACIAMI A ULOHAMI, GTD VNASA PORIADOK
DO CHAOSU, ZVYSUJE PRODUKTIVITU, SCHOPNOST SUSTREDENIA A ELIMINUJE PROKRASTINACIU.

CO NA KURZE ZAZIJETE

Pocas tohoto interaktivneho tréningu sa naucite pracovat s piatimi krokmi ovladnutia workflow - modelom pre optimalizaciu
nasej kazdodennej prace. Sustredime sa na potrebu zachytit vSetky potencialne dolezité vstupy, ktoré vyzaduju vasu pozornost.
Ujasnime si, o zachytené polozky znamenaju a ¢o je s nimi potrebné urobit. V tretom kroku vytvorime efektivny organizaény
systém pre usporiadanie informécii a uloh. Nasledne prejdeme procesom ddsledného premyslenia nasich zavazkov, ktoré nam
doda jasnost, aktualnost a perspektivu. A v neposlednom rade zoptimalizujeme nas systém, aby sme si vedeli jasne stanovit
priority a zapojit sa do prace na najzmysluplnejSich ulohach. Obsah je prezentovany interaktivnou formou tak, aby u€astnici
odchadzali z tréningu s ich vlastnym funkénym GTD systéemom.

PRE KOHO JE KURZ URCENY

Pre kazdého, kto chce realizovat viac spravnych veci, za menej ¢asu, s mensim stresom a va¢sim pocitom jasnosti a kontroly.
Tréning sa ukazal byt uzitoénym pre profesionalov naprie€ Sirokym spektrom povolani a s rdznym pracovnym zaradenim -
prakticky kazdy, kto chce efektivnejSie riadit svoj rusny zivot, si k tomu z kurzu odnesie nastroje a osvedcené postupy.

OBJAVTE VYSSi STUPEN PRODUKTIVITY PRE VAS A VASU SPOLOCNOST

Ak hfadate spdsob, akym dosiahnut vysSiu osobnu produktivitu alebo produktivitu vo vasej organizacii a pritom zazivat pri plneni
kazdodennych uloh menej stresu, budeme radi, ak sa s nami spojite.
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